TALLER DE
MINDFULLNESS

En este taller de Mindfulness aprenderemos en grupo técnicas para
reducir el estrés, la ansiedad y gestionar las emociones. Enfocado para
mujeres adultas para trabajar el ambito del empleo y bienestarque
atafie directamente a la forma de relacionarnos, proyectarnos a la hora
de buscar trabajo, presentarnos ante una entrevista de trabajo, ete.
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